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HJARTA & INTELLEKT

LEDARSKAP | VARANDET | PRESTATION

UTBILDNING

Vi har blivit duktiga pa att prestera pa bekostnad av

kontakten med var kropp och sjal, nar vi egentligen

behdver raka motsatsen. Ett holistiskt ledarskap av manniskor
som har en god sjalvkdannedom, som vaxer i utmaningarna,
manniskor som vet att sarbarhet ger en ojamférbar styrka och inte
underskattar sitt briljanta intellekt. Varlden behdver manniskor
som lever och leder fran en helt ny plats. Det visa

feminina kan leda oss dit.Den har kursen visar hur!
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AR DU EN KVINNA SOM GILLAR ATT PRESTERA, VILL FORBATTRA DITT LEDARSKAP
OCH LEVA ETT SJALFULLT LIV?

Utbildningen varvar det personliga med det professionella sa att du samtidigt som du dkar din arbetspres-
tation dven fordjupar kontakten med ditt inre, far nya perspektiv, hanterar stressen konstruktivt och skapar
ett liv med god balans - bade pa arbetet och livet som helhet.

Utbildningen bestar av 2 fristaende moduler pa 2 + 3 dagar + online uppféljning. Man kan alltsa vélja att
gora 2 eller 5 dagar, alltefter behov. Modulerna ar uppbyggda sa att innehallet passar oavsett om du leder
projekt, medarbetare eller stérre enheter :

> Viarbetar med att effektivisera arbetstiden genom analys, prioriteringar, mal och time management.
» Viarbetar med kommunikation genom coaching, feedback, svara samtal och stakeholder management.

» Viarbetar med stresshantering genom avslappning, mindfulness, mental traning och
tankens kraft.

> Viarbetar med inre kontakt och den feminina essensen genom meditationer, samtal och
ovningar for 6kad med vetenhet och djupare férankring i sjal och hjarta.

Kursledaren Jessica Odén Strand :

Jag ar en modern mystiker och ledarskapsutvecklare som de senaste 16
aren har tillhandahallit tusentals timmar med coaching, kurser och
forelasningar. Antingen har det varit ledarskapsutbildningar med fokus pa
prestation och leverans pa t.ex. Nordea, Arla, Carlisberg, Ecco, Trygghansa,
Vestas, Netto m.fl. eller utbildningar med fokus pa meditation och den
feminina essensen. Nu ar det dags att kombinera dessa omraden!

Med Wise Woman Ledarskap vill jag ge ett rum till just kvinnor i ledande
positioner att ta sig an det arbete och de enorma majligheter som ligger
framfor oss om vi fokuserar pa vart ledarskap, omvand|ar stressen till
kraft, later det djupa varandet guida oss och Oppnar vart sinne fér den
kreativitet och struktur som behovs for att méta morgondagens
utmaningar.

ANTI - Om du inte & nijd s fr du 100 9% fillbaka !

Du kommer att Iamna utbildningen pafylld, inspirerad och forberedd!

Dessutom far du med dig:
e Personlig handlings -och utvecklingsplan o Konkreta verktyg for ledarskapet

e Konkreta verktyg for ditt valmaende e Natverk av likasinnade kvinnor

www.wisewoman.se




